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A. SOCIAL NETWORKING DAN FACEBOOK

Konon dalam era saat ini, kalau sampai tidak memiliki account di facebook berarti tidak terhubung secara
sosial dengan orang lain-secara digital tentunya. Tapi dengan makin merasuknya jaringan internet ke nadi
kehidupan kita sehari-hari, terhubung dengan social networking seperti facebook ini sama pentingnya dengan
memiliki KTP sebagai identitas pribadi. Kini, bersosialisasi tidak melulu harus melalui kontak fisik, setiap orang
makin sering “Online....online...” seperti apa yang dinyanyikan rapper Saykoji.

Di Situs social networking, kita bisa membuat halaman profil yang berisi foto,informasi dan deskripsi diri
kita lalu menghubungkannya dengan halaman profil orang lain melalui hubungan pertemanan.

Hubungan pertemanan, connection, relationship atau apapun namanya, pada akhirnya akan membentuk
suatu jejaring sosial yaitu sebuah komunitas yang berpola. Apakah itu karena kesamaan letak geografis,
demografi, hobi, aktivitas, almamater, tempat bekerja, ketertarikan terhadap suatu topik, dan berbagai macam
jejaring lainnya.

Facebook.com atau sering disingkat FB merupakan situs social network terpopuler di dunia saat ini.
Didirikan Februari 2004 oleh seorang mahasiswa Harvard University bernama Mark Zuckerberg, sebagai situs
pertemanan di lingkungan kampusnya lalu kemudian melebar mencakup seluruh pengguna internet, kini facebook
memiliki hampir 400 juta pengguna.

Mengandalkan fitur yang apik dan menarik seperti update status ala microblog, e-mail dan chat, informasi
aktivitas yang interaktif dan mudah diikuti yaitu dalam bentuk wall, hingga fasilitas upload foto yang dilengkapi
sistem tagging untuk menandai orang yang kita kenal membuat para pengguna asyik berlama-lama
menggunakan situs social networking yang satu ini.

Terobosan fitur lainnya adalah facebook application. Facebook menyediakan AP/ (Application
Programming Interface) dan juga script FBML yang memungkinkan para programmer membuat aplikasi-aplikasi
web yang bisa diintegrasikan dengan facebook.

Aplikasi yang sudah tersedia pun cukup beragam. Dari sekedar game seperti Mafia Wars, Ninja Saga, Pet
Society dan Farmville hingga aplikasi-aplikasi dari layanan web lain seperti twitter, Last.fm dan lain-lain.

Hal ini semakin membuat Facebook makin “kaya” akan fitur, makin menarik banyak pengguna baru, dan
membuat pengguna berlama-lama menggunakannya. Hal ini merupakan suatu ladang untuk iklan.

Selain menyediakan halaman “Profile” untuk pribadi atau keperluan perorangan, Facebook juga
menyediakan halaman “Group” untuk berkomunitas/kelompok, dan juga “Fan Page” untuk suatu produk, merek,
perusahaan atau apapun yang bersifat memiliki fans atau penggemar.

Banyak perusahaan ataupun merek yang juga memanfaatkan page (banyak diantaranya dilengkapi
dengan Facebook Application yang menarik) ini dengan tujuan untuk lebih berinteraksi dengan publik yang
sekarang ini hampir seluruhnya aktif di social media, terutama di Facebook. Melalui Facebook page, komunitas
pengguna akan lebih mudah terbentuk.

B. DAMPAK POSITIF/MANFAAT FACEBOOK
Saya percaya, semua hal di dunia ini mempunyai dua sisi. Baik dan buruk. Begitu juga dengan facebook,
situs jejaring sosial yang satu ini memiliki sisi negatif dan sisi positif badi para penggunanya. Terutama bagi
remaja, karena kebanyakan pengguna facebook adalah remaja usia 14 sampai 24 tahun, atau sebanyak 61,01%
dari jumlah pengguna facebook di Indonesia.
Oke, kita langsung saja, apa saja manfaat facebook bagi pelajar dan remaja seperti kita;

1. Dapat banyak teman (virtual) baru



Ini sudah jelas. Karena pada dasarnya situs-situs jejaring sosial semacam facebook dan twitter memang
dimaksudkan untuk mencari dan memperbanyak teman, teman virtual jelasnya. Tapi ini juga bergantung pada
motivasi seseorang dalam menggunakan facebook. Ada beberapa orang yang hanya membuat akun di facebook
hanya sekedar ada saja. Hanya sebagai syarat agar tidak disebut remaja kuper alias kurang pergaulan.

2. Bertemu teman lama

Ini sudah saya buktikan sendiri. Semenjak punya akun facebook, sangat mudah bertemu kembali dengan
teman lama, baik itu teman SMP, teman SMA maupun teman yang bertemu melalui jejaring sosial lain. Karena
rata-rata mereka juga mempunyai akun facebook. Tinggal ketik namanya di mesin pencari teman, ketemu deh..!
Itu juga kalau teman kita tidak menggunakan nama palsu.

3. Berbagi informasi

Kalau mempunyai informasi menarik dan bermanfaat bisa kita share di facebook. Sayangnya, saat ini
masih jarang orang yang memanfaatkan facebook sebagai sarana untuk berbagi informasi. Kebanyakan dari
mereka hanya menggunakan facebook untuk update status aktivitas dan chatting. Kalau nggak ya buat main
game seperti Texas Holdem Poker atau Mafia Wars yang lagi ngetren di facebook saat ini.

4. Tempat curhat
Bisa saja kita menyalurkan curhat kita ke dalam Facebook, barangkali ada teman-teman kamu yang
menanggapi dan memberikan solusinya.

5. Menyalurkan hobby menulis

Di Facebook terdapat fasilitas note untuk menampung hobi kita dalam hal tulis-menulis. Bisa sekedar
menulis curhatan, puisi, opini, tips dan sebagainya. Note di facebook juga memiliki fasilitas tagging dan privasi
seperti halnya Photo Album.

6. Media penyimpanan data

Selain sebagai media berbagi informasi, facebook juga bisa digunakan sebagai media penyimpanan data
berupa file-file video, foto dan lainnya. Asal jangan menyimpan data-data yang sifatnya sangat pribadi, seperti
nomor ATM, username dan password. Ingat facebook cukup mudah dihack terutama sekedar melihat koleksi foto
tanpa harus menjadi teman. Apalagi kala kita facebooker warnet, kalau lupa log out, bisa bahaya !

7. Sarana Promosi

Kalau kamu seorang blogger, facebook bisa kamu gunakan untuk promosi situs/weblog kamu. Tujuannya
tentu agar blog kamu semakin dikenal dan semakin banyak pengunjungnya Kalau kamu seorang wirausaha,
iklankan saja barang/produk/jasamu melalui facebook. Semoga saja ada beberapa teman kamu yang tertarik
untuk berkooperasi

8. Menghindari stress

Ngobrol dengan teman-teman, mengomentari status orang lain yang terkadang lucu dan menggelitik,
bermain game, itu bisa menjadi obat stress yang ampuh setelah seharian berkutat dengan kuliah dan praktikum.
Dan semua itu bisa kamu lakukan di facebook.

C. DAMPAK NEGATIF
Dampak negatif facebook semakin hari semakin terasa, meski pun para facebooker banyak yang tidak
menyadari akan pengaruh negatif facebook ini. Tapi justru inilah yang berbahaya, yang tidak disadari. Oke buat
kita para remaja dan pelajar serta anak anak, kamu harus tahu apa saja dampak negatif dari facebook ini :

1.Tidak peduli dengan sekitarnya

Orang yang sudah kecanduan facebook terlalu asyik dengan dunianya sendiri (dunia yang diciptakannya)
sehingga tidak peduli dengan orang lain dan lingkungan di sekitarnya. Seseorang yang telah kecanduan facebook
sering mengalami hal ini. Tidak peduli dengan lingkungan sekitar, dunianya berubah menjadi dunia facebook.

2. Kurangnya sosialisasi dengan lingkungan

Ini dampak dari terlalu sering dan terlalu lama bermain facebook. Ini cukup mengkhawatirkan bagi
perkembangan kehidupan sosial. Mereka yang seharusnya belajar sosialisasi dengan lingkungan justru lebih
banyak menghabiskan waktu lebih banyak di dunia maya bersama teman teman facebooknya yang rata rata
membahas sesuatu yang nggak penting.



3. Menghamburkan uang

Akses internet untuk membuka facebook jelas berpengaruh terhadap kondisi keuangan (terlebih kalau
akses dari warnet). Dan biaya internet di Indonesia yang cenderung masih mahal bila dibanding negara negara
lain (mereka sudah banyak yg gratis). Ini sudah bisa dikategorikan sebagai pemborosan, karena tidak produktif.
Lain soal jika mereka menggunakannya untuk kepentingan bisnis.

4. Mengganggu kesehatan

Terlalu banyak nongkrong di depan monitor tanpa melakukan kegiatan apa pun, tidak pernah olahraga
sangat beresiko bagi kesehatan. Penyakit akan mudah datang. Telat makan dan tidur tidak teratur. Obesitas
(kegemukan), penyakit lambung (pencernaan), dan penyakit mata adalah gangguan kesehatan yang paling
mungkin terjadi.

5. Berkurangnya waktu belajar
Ini sudah jelas, terlalu lama bermain facebook akan mengurangi jatah waktu belajar si anak sebagai
pelajar. Karena terlalu asyik mereka jadi lupa waktu dan lupa akan kewajiban utamanya.

6. Kurangnya perhatian untuk keluarga

Keluarga di rumah adalah nomor satu. Slogan tersebut tidak lagi berlaku bagi para facebookers. Buat
mereka teman-teman di facebook adalah nomor satu. Tidak jarang perhatian mereka terhadap keluarga menjadi
berkurang.
7. Tersebarnya data pribadi

Beberapa facebookers memberikan data-data mengenai dirinya dengan sangat detail. Biasanya ini untuk
orang yang baru kenal internet hanya sebatas facebook saja. Mereka tidak tahu resikonya menyebarkan data
pribadi di internet. Ingat data data di internet mudah sekali bocor dan disalahgunakan untuk hal-hal yang tidak kita
inginkan.

8. Menemukan sesuatu berbau pornografi dan sex.

Mudah sekali bagi para facebookers menemukan sesuatu yang berbau porno dan sex. Karena kedua hal
itu yang paling banyak dicari di internet dan juga paling mudah ditemukan. nah, inilah fakta tidak dewasanya
pengguna internet Indonesia. Hanya menggunakan internet untuk mencari konten-konten "berlendir". Di facebook
akan sangat mudah menemukan grup-group atau fan page berbau seperti itu.

9. Rawan terjadinya perselisihan

Tidak adanya kontrol dari pengelola facebook terhadap para anggotanya dan ketidakdewasaan pengguna
facebook itu sendiri membuat pergesekan antar facebookers sering sekali terjadi. Contoh paling fenomenal
adalah kasusnya "Evan Brimob" beberapa waktu lalu. Evan Brimob adalah seorang anggota kepolisian yang baru
kenal facebook. Silakan dicari aja di google mengenai Evan Brimob dengan statementnya yang kontroversi:
"Polisi nggak butuh masyarakat".

10. Awas penipuan..!

Seperti media media lainnya, facebook juga rawan terhadap penipuan. Apalagi bagi anak anak yang
kurang mengerti tentang seluk beluk dunia internet. Bagi si penipu sendiri, kondisi dunia maya yang serba anonim
jelas sangat menguntungkan.

D. TIPS DAN TRIK MENGGUNAKAN FACEBOOK DENGAN SEHAT DAN AMAN
Kesalahan-kesalahan fatal seorang Facebooker :

1. Foto profil yang kurang "sopan"

Sekilas tidak ada yang salah dari memasang foto profil yang menunjukkan Anda sedang berpose
menggoda, merokok atau menenggak sebotol minuman keras. Namun jika foto tersebut dilihat oleh pimpinan,
imej profesional kita akan langsung runtuh.

2. Mengeluh tentang pekerjaan, tugas kuliah dan lainnya.
Bisa berupa keluhan tentang pekerjaan yang menumpuk dari atasan, uneg-uneg tentang dosennya,
tentang tugas-tugasnya. Mengeluh itu wajar, namun jika Anda melakukannya di forum publik, lain lagi ceritanya.



3. Menulis sesuatu yang bertentangan dengan CV kita sebenarnya.

Anda menulis 1984 sebagai tahun lahir Anda di dalam CV. Tapi di Facebook, tahun lahir Anda 1979.

Sekecil apapun perbedaan data diri tersebut, Anda beresiko dicap tidak jujur. Minimal ceroboh dan tidak teliti.

4. Menulis status "mengadu”

Hati-hati saat menulis status seperti, "Tommy nggak masuk hari ini karena "sakit", padahal lagi liburan di

Bali. Sementara aku terkurung dengan kerjaan yang menumpuk." Bukan hanya nama baik teman Anda saja yang
dipertaruhkan, tapi juga kredibilitas Anda sendiri. Anda akan terlihat licik dan tidak dapat dipercaya.

5. Tidak menggunakan fasilitas Privacy Setting

Kita dapat mengatur siapa saja yang bisa melihat profil lengkap kita, siapa yang tidak bisa melihat foto-

foto tertentu, dsb. Sayangnya, tidak semua pengguna Facebook memanfaatkan fasilitas ini. Bahkan banyak yang
tidak mengerti atau tidak tahu sama sekali.

6. Pencemaran nama baik

Anda sudah menjaga halaman Facebook Anda baik-baik sehingga terlihat profesional. Tiba-tiba seorang

teman meng-upload foto Anda yang sedang mabuk, dan tentunya tak lupa men-tag Anda. Rajin-rajinlah
mengecek Facebook Anda sehingga bisa langsung menghapus konten yang tidak diinginkan.

Dari beberapa kesalahan di atas, saya bisa memberikan tips berfacebook dengan sehat dan aman,

diantaranya :

O

Simpan username dan password dalam otak. Jangan menyimpannya dalam komputer karena rentan
disalahgunakan oleh teman yang iseng, Jangan bocorkan password kepada orang lain, baik kepada teman,
anak, dan orang yang tidak bisa dipercaya. Password yang efektif adalah yang sulit ditebak namun juga harus
mudah diingat.

Apa yang kita ucapkan di jejaring sosial, termasuk Facebook akan menjadi konsumsi publik, jadi jangan
menyebarkan isu yang tidak benar atau bergosip.

Kenali Perbedaan antara Wall dan Message. Pandailah menggunakan keduanya, dimana kita menggunakan
wall dan kapan waktu menggunakan message.

Foto kita/teman dengan pose tidak pantas, sekali diposting/diupload, akan abadi di Internet. Bisa
disalahgunakan tiap saat! Maka Berhati-hatilah. Berhati-hatilah juga ketika memuat gambar, foto, cerita, dan
berbagai item yang ada hak ciptanya. Kalau pengunjung lain tahu dan melaporkannya ke pengelola FB, dan itu
cukup dengan mengklik satu kali mouse saja, maka akun anda juga akan segera di-suspend atau ditahan
sementara, atau bisa juga ditutup selamanya.

Jika seseorang mengatakan sesuatu yg menganggu di jejaring sosial, block dan jangan ditanggapi.
Jika chat sudah mengarah ke hal-hal yang tidak kita inginkan gunakan fasilitas offline/online chat.
Waspadalah dengan siapapun yang ingin tahu terlalu banyak. Tidak ada satupun aturan di dunia yang
mengharuskan kamu untuk bercerita jujur tentang jati diri kamu kepada orang lain di Facebook, apalagi orang
itu adalah orang yang baru kamu kenal lewat internet dan belum bertatap muka.

Simpanlah baik-baik informasi tentang nama lengkap kamu, usia, alamat rumah, alamat kantor dan nomor
telepon. Jangan pedulikan permintaan dari orang yang baru kamu kenal di Internet. Percayakan pada insting
kamu, jika seseorang membuat kamu tidak nyaman, tinggalkan saja.

Curahkan perasaanmu pada sahabatmu tentang pengalamanmu bersosialisasi melalui Facebook. Jika kamu
berencana bertemu dengan seseorang yang kamu kenal di Internet, ajaklah sahabatmu/orang tuamu
atau orang yang kamu percaya untuk menemanimu. Mintalah juga untuk bertemu di tempat umum dan pusat-
pusat keramaian.

Jangan curhat dan buka rahasia di Facebook. Jika Anda ingin curhat dan sejenisnya, lebih baik Anda tidak
melakukannya di Facebook. Gunakan saja email, telepon atau lakukan saat sedang makan bersama teman
Anda misalnya. Masih banyak fasilitas lain bukan? Anda tentu tidak ingin rahasia Anda diumbar oleh orang
yang tidak bertanggungjawab.

Ketika ingin berteman dengan teman sahabat Anda di Facebook, jangan lupakan keberadaan teman Anda
yang di sini berperan sebagai 'penghubung'. Katakan dari siapa Anda mengetahui profil mereka. Jangan
sampai kita dicurigai sebagai sales.



o berhati-hatilah memakai FB melalui komputer publik seperti di warnet, kantor, kampus, dan sebagainya.
Anda harus menghindari pemakaian login otomatis dan matikan fasilitas Remember me atau Ingat saya.
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